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MACRO
Vaân Mai trích dòch baøi “MACRO, The Outdoor Photographer Guide to Close-Up Gear”

cuûa Mike Stensvold, ñaêng treân taïp chí Outdoor Photography, soá thaùng 6/2006.

OÁNG KÍNH “CLOSE-UP”

Caùch ñôn giaûn nhaát ñeå laáy neùt thaät gaàn coù leõ laø duøng kính close-up, troâng gioáng nhö kính loïc khoâng
maøu vaø cuõng ñöôïc vaën vaøo phía tröôùc oáng kính maùy aûnh.  Kính close-up ñöôïc phaân loaïi theo cöôøng ñoä
vaø khoaûng caùch oáng kính coù theå laáy neùt ñöôïc, tính baèng thöôùc (meter), khi oáng kính maùy aûnh ñöôïc
chænh ôû voâ cöïc:  ví duï, kính close-up +1 seõ laáy neùt ôû moät thöôùc, kính close-up +2 seõ laáy neùt ôû 1/2 thöôùc,
kính close-up +3 seõ laáy neùt ôû 1/3 thöôùc.  Vôùi cuøng moät oáng kính, khoaûng caùch laáy neùt caøng gaàn thì chuû
ñeà trong aûnh caøng to, vì vaäy soá cöôøng ñoä kính close-up caøng cao thì chuû ñeà caøng ñöôïc phoùng to.

Lôïi ñieåm:
♦ Töông ñoái reû tieàn,
♦ Khoâng bò giaûm aùnh saùng,
♦ Chieám ít choã trong tuùi maùy aûnh.

Ñieåm baát lôïi:
♦ Kính close-up giaûm ñoä saéc neùt cuûa aûnh,
♦ Khoâng theå chænh voâ cöïc neáu oáng kính maùy aûnh coù gaén kính close-up,
♦ Baïn caàn moät boä kính close-up cho nhöõng oáng kính coù ñöôøng kính khaùc nhau (hoaëc mua moät

kính close-up cho oáng kính coù ñöôøng kính lôùn nhaát vaø nhöõng voøng ñeå gaén kính close-up nhoû
hôn, ñöôïc goïi laø step-down ring),

♦ Cuõng gioáng nhö kính loïc, kính close-up coù theå taïo nhöõng goùc ñen (vignette) khi chuïp vôùi oáng
kính wide-angle.

EXTENSION TUBE

OÁng noái (extension tube) laø moät voøng ñöôïc vaën vaøo giöõa thaân maùy aûnh vaø oáng kính, laøm taêng
khoaûng caùch töø oáng kính ñeán phim hoaëc sensor maùy aûnh kyû thuaät soá, giuùp oáng kính laáy neùt gaàn hôn nhieàu.
Giôùi nhieáp aûnh chuyeân moân chuïp chim thöôøng gaén theâm oáng noái vaøo oáng kính super-telephoto ñeå chuïp
nhöõng con chim nhoû. OÁng noái caøng daøi thì khoaûng caùch laáy neùt caøng gaàn vaø chuû ñeà trong aûnh caøng to.

Lôïi ñieåm:
♦ Ñoä saéc neùt hình aûnh khoâng bò giaûm (tuy nhieân vaøi oáng kính khoâng laáy neùt ñöôïc saéc baèng

nhöõng oáng kính khaùc khi chuïp ôû khoaûng caùch quaù gaàn),
♦ Beàn (vì khoâng coù kính),
♦ Coù theå duøng vôùi taát caû moïi oáng kính.

Caän aûnh, hoaëc nhieáp aûnh “close-up”, ñöa chuùng ta ñeán moät theá giôùi ngoaïi
caûnh môùi ñaày höùa heïn. Baïn coù theå chuïp nhöõng chuû ñeà raát nhoû hoaëc bieán
moät phaàn nhoû cuûa moät chuû ñeà lôùn thaønh aûnh tröøu töôïng. Tuy coù nhieàu ñònh
nghóa veà caän aûnh “close-up”, chuùng toâi seõ chæ giôùi thieäu veà ñònh nghóa ñôn
giaûn nhaát:  chuïp chuû ñeà ôû khoaûng caùch gaàn hôn khoaûng caùch toái thieåu maø
caùc oáng kính thoâng thöôøng coù theå laáy neùt ñöôïc.  Ngaøy nay, caùc nhaø saûn xuaát
duïng cuï nhieáp aûnh ñaõ giuùp chuùng ta “ñeán gaàn” baèng nhieàu caùch:
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Ñieåm baát lôïi:
♦ Giaûm löôïng aùnh saùng ñöa vaøo phim hoaëc sensor,
♦ Khoâng theå chænh voâ cöïc khi duøng oáng noái.

“MACRO” ZOOM

Nhieàu oáng kính zoom ñöôïc giôùi thieäu laø coù macro nhöng thoâng thöôøng chæ coù theå laáy neùt ñöôïc gaàn
hôn nhöõng oáng kính “non-macro”, chöù khoâng theå chuïp close-up thöïc söï ñöôïc.

Lôïi ñieåm:
♦ Coù theå laáy neùt gaàn hôn oáng kính zoom thoâng thöôøng,
♦ Coù theå thay ñoåi cöï ly cuûa cuøng moät oáng kính.

Ñieåm baát lôïi:
♦ Chuû ñeà trong aûnh khoâng ñöôïc phoùng to baèng khi duøng oáng kính macro thöïc söï,
♦ ÔÛ khoaûng caùch thaät gaàn, hình aûnh khoâng saéc neùt baèng khi duøng oáng kính macro thöïc söï,
♦ Chæ laáy neùt gaàn ñöôïc ñoái vôùi moät cöï ly (ví duï oáng kính 28-135mm macro chæ chuïp caän aûnh

ñöôïc ôû cöï ly 135mm).

OÁNG KÍNH THÖÏC SÖÏ MACRO

OÁng kính thöïc söï macro ñöôïc gaén tröïc tieáp vaøo maùy aûnh vaø hoaït ñoäng nhö oáng kính thöôøng, nhöng
vì giôùi haïn laáy neùt ñöôïc gia taêng neân maùy aûnh coù theå ñöôïc ñaët raát gaàn vaø chuû ñeà trong aûnh to baèng kích
thöôùc thöïc söï beân ngoaøi.  Baïn cuõng coù theå chænh ñeán voâ cöïc baát cöù luùc naøo.  Ñaây laø moät öu ñieåm lôùn
khi baïn chuïp phong caûnh vaø caän aûnh töø cuøng moät ñòa ñieåm.

OÁng kính macro ñöôïc saûn xuaát ôû caùc cöï ly:  normal (50 – 60mm), short-telephoto (90 – 105mm) vaø
telephoto (150 – 200mm), ñeå ñaùp öùng moïi nhu caàu veà boá cuïc vaø khoaûng caùch.  OÁng kính macro
200mm phoùng to vôùi tyû leä 1:1 töø khoaûng caùch xa hôn nhieàu so vôùi oáng kính macro 50mm, moät ñieàu raát
thuaän lôïi khi chuû ñeà laø moät coân truøng bieát bay.  Khi xöû duïng oáng kính macro daøi, baïn coù ñuû choã ñeå ñaët
daøn ñeøn flash vaø taám haét saùng (reflector).  Baïn coøn traùnh ñöôïc voâ tình che toái chuû ñeà khi ñöùng quaù gaàn
vaø chuïp vôùi aùnh saùng thieân nhieân.  Ngoaøi ra, khoaûng caùch töø maùy aûnh ñeán chuû ñeà cuõng aûnh höôûng ñeán
ñoä xeùo perspective:  chuïp chuû ñeà vôùi tyû leä 1:1 baèng oáng kính macro 200mm traùnh ñöôïc perspective
maø haäu caûnh coøn bò xoùa môø.  Muoán ñaït ñöôïc tyû leä 1:1, vôùi oáng kính macro 50mm, baïn phaûi ñaët maùy
aûnh gaàn hôn nhieàu neân khoâng traùnh khoûi perspective vaø haäu caûnh cuõng roõ hôn.

Treân thò tröôøng, chuùng ta coù ít nhaát 2 oáng kính macro zoom ñích thöïc laø macro:  Canon manual-
focus MP-E  65mm f/2.8 1-5X Macro Photo, vaø Tamron AF70-300mm f/4-5.6 LD macro zoom.

Lôïi ñieåm:
♦ Chuû ñeà trong aûnh to baèng kích thöôùc thöïc söï beân ngoaøi,
♦ Coù theå laáy neùt suoát töø 1:1 ñeán voâ cöïc,
♦ Hoaït ñoäng hoaøn toaøn gioáng oáng kính thöôøng,
♦ Ñoä saéc neùt cao ôû taát caû caùc f-stops.

Ñieåm baát lôïi:
♦ Thöôøng to hôn oáng kính non-macro coù cöï ly töông ñöông,
♦ Chaäm hôn moät ít so vôùi oáng kính non-macro coù cöï ly töông ñöông,
♦ Ñaét tieàn hôn oáng kính non-macro coù cöï ly töông ñöông.

TELECONVERTER
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Teleconverter, cuõng coøn ñöôïc goïi laø tele-extender, ñöôïc gaén
giöõa thaân maùy aûnh vaø oáng kính, gioáng nhö extension tube, nhöng
teleconverter coù laép kính.  Teleconverter gia taêng cöï ly oáng kính
: ví duï, teleconverter 1.4x thì nhaân cho 1.4 (oáng kính 100mm
trôû thaønh oáng kính 140mm), teleconverter 2x thì nhaân cho 2
(oáng kính 100mm trôû thaønh oáng kính 200mm).  Do khoaûng
caùch laáy neùt toái thieåu khoâng thay ñoåi khi duøng teleconverter
neân oáng kính telephoto 300mm laáy neùt ôû khoaûng caùch 5 feet trôû
thaønh telephoto 600mm laáy neùt cuõng ôû 5 feet.

Lôïi ñieåm:
♦ Ñaït ñöôïc cöï ly super-telephoto vôùi giaù reû hôn,
♦ Vaãn giöõ ñöôïc khoaûng caùch toái thieåu laáy neùt ñöôïc.

Ñieåm baát lôïi:
♦ AÙnh saùng bò giaûm moät caùch ñaùng keå (moät stop vôùi

converter 1.4x, hai stops vôùi converter 2x).  Ví duï:
converter 1.4x bieán oáng kính 300mm f/4 thaønh oáng
kính 420mm f/5.6.

♦ Chaát löôïng hình aûnh bò giaûm moät ít (coù theå khaù hôn
neáu duøng converter thaät toát ñöôïc caàu taïo rieâng cho
moät oáng kính nhaát ñònh).

NON-SLR DIGITAL CAMERA (Khoâng thay ñoåi oáng kính ñöôïc)

Haàu heát nhöõng maùy aûnh nhoû kyõ thuaät soá ñeàu coù macro vaø coù theå laáy neùt cöïc kyø gaàn: chuû ñeà coù theå chæ
caùch oáng kính chöa tôùi moät inch.  Ngoaøi ra, maøn hình LCD cho chuùng ta thaáy nhöõng gì oáng kính thöïc söï
“thaáy” vaø bieán nhöõng maùy aûnh nhoû naøy thaønh coâng cuï close-up ñaùng neå.  Tuy nhieân chuùng ta neân xem
xeùt caån thaän phaàn chi tieát kyõ thuaät:  vaøi kieåu maùy aûnh chæ chuïp close-up ñöôïc ôû cöï ly roäng nhaát.

Nhieàu maùy aûnh nhoû kyõ thuaät soá khoâng nhöõng cho laáy neùt cöïc kyø gaàn, laïi coøn coù theâm vaøi chöùc naêng
caûi tieán hôn nhö: maøn hình LCD coù theå nghieâng xuoáng hoaëc xoay (tilt and rotate) ñeå giuùp baïn chuïp töø
nhöõng goùc caïnh khaùc nhau, cho baïn töï laáy neùt (manual focus) vaø gaén theâm oáng kính phuï (close up) vaøo
oáng kính zoom coá ñònh cuûa maùy aûnh.

Lôïi ñieåm:
♦ Khaû naêng chuïp close-up cöïc kyø gaàn,
♦ Xöû duïng deã daøng,
♦ Goïn nheï.

Ñieåm baát lôïi:
♦ Do ISO cao, chaát löôïng hình aûnh keùm hôn maùy aûnh kyõ thuaät soá SLR,
♦ Nhöõng kieåu maùy aûnh reû tieàn khoâng cho chuùng ta nhieàu choïn löïa ñeå töï ñieàu chænh maùy theo

yù muoán,
♦ Khoâng thay ñoåi oáng kính ñöôïc.

ÑOÄ SAÉC NEÙT

Chuïp caän aûnh cho thaáy raát roõ söï môø nhoøe do maùy aûnh rung hoaëc do chuû ñeà chuyeån ñoäng.  Baïn coù
theå chuïp vôùi ISO cao hôn vaø toác ñoä nhanh hôn ñeå giaûm ñeán möùc toái thieåu aûnh höôûng cuûa vieäc maùy aûnh
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caàm tay bò rung, nhöng ñieàu naøy cuõng
coù nghóa laø baïn phaûi chuïp vôùi khaåu ñoä
roäng vaø giaûm ñoä neùt saâu (depth of field).
Baïn neân nhôù: moät caän aûnh vôùi chæ moät
ñieåm thöïc saéc neùt vaãn ñeïp hôn moät caän
aûnh khoâng coù ñieåm naøo saéc neùt, vaø cuõng
ñöøng queân moät kyõ thuaät saùng taïo:  laáy
neùt thaät saéc moät phaàn cuûa caän aûnh vaø
cho taát caû phaàn coøn laïi môø nhoøe, baèng
caùch môû roäng khaåu ñoä.

Baïn neân töï laáy neùt (manual focus) ñeå
ñaït ñöôïc ñoä saéc neùt cao ñuùng ôû ñieåm
baïn muoán. Nhieàu ngöôøi chuyeân chuïp caän
aûnh thích di chuyeån maùy aûnh töø töø ñeán
gaàn chuû ñeà cho ñeán khi chuû ñeà saéc neùt
nhaát, thay vì xoay voøng laáy neùt focusing
ring.

Nhöõng oáng kính hoaëc maùy aûnh coù heä
thoáng choáng rung (image stabilizer) raát
tieän lôïi trong vieäc chuïp caän aûnh, nhöng
giaù ñaét hôn vaø khoâng phaûi oáng kính hoaëc
maùy aûnh naøo cuõng coù heä thoáng naøy.

Chaân maùy (tripod) laø phöông tieän vöõng
nhaát ñeå traùnh maùy aûnh bò rung.  Baïn coù
theå caàm maùy aûnh, ñöa chuû ñeà vaøo khung
ngaém, di chuyeån töø töø ñeán gaàn chuû ñeà,
cho ñeán khi baïn ñöùng ñuùng ôû vò trí lyù
töôûng nhaát thì baïn ñaët chaân maùy ôû ñoù
vaø gaén maùy aûnh vaøo chaân maùy.  Chaân
maùy duøng cho vieäc chuïp caän aûnh caàn
phaûi cöùng, chaéc chaén vaø deå ñaët maùy aûnh
ôû vò trí baïn muoán.  Baïn neân ñích thaân
ñeán tieäm baùn chaân maùy xem xeùt nhöõng
ñieåm naøy.  Vaøi kieåu chaân maùy coù truï giöõa
coù theå xoay ngöôïc ñöôïc vaø coù 3 chaân coù
theå dang roäng ra seõ giuùp baïn ñaët maùy
aûnh ôû vò trí raát thaáp.

AÙNH SAÙNG TRONG CAÄN AÛNH

Ñeøn flash laø moät nguoàn saùng raát toát trong vieäc chuïp caän aûnh.  Thöôøng ñöôïc duøng ôû khoaûng caùch
gaàn, vôùi toác ñoä chôùp nhoaùng (1/10.000 giaây hoaëc nhanh hôn), giaûm ñeán möùc toái thieåu aûnh höôûng cuûa
söï chuyeån ñoäng cuûa maùy aûnh hoaëc chuû ñeà. Cöôøng ñoä cao cuûa aùnh saùng ñeøn flash giuùp baïn coù theå thu
nhoû khaåu ñoä ñeå taêng ñoä neùt saâu thöôøng bò giôùi haïn khi baïn chuïp ôû khoaûng caùch quaù gaàn.

Hieän nay nhieàu maùy aûnh SLR cho chuùng ta xöû duïng loaïi ñeøn flash khoâng gaén dính lieàn vaøo maùy
aûnh, ñeå chuùng ta coù theå thay ñoåi nguoàn saùng töø nhieàu goùc ñoä khaùc nhau, ñaït keát quaû ñuùng nhö yù muoán.

Hình chuïp baèng oáng kính Canon True-Macro 100mm
gaén theâm Extension Tube  EF 25

(photo by Julia Mai)
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Ñeøn voøng (ring light) laø ñeøn flash hình
oáng bao boïc voøng quanh oáng kính vaø cho
aùnh saùng ñeàu hôn, laøm moïi chi tieát cuûa
chuû ñeà ñeàu roõ, khoâng coù chi tieát naøo bò
boùng che.  Cuõng coù nhöõng boä ñeøn flash
daønh rieâng cho macro, goàm coù hai hoaëc
ba ñeøn oáng thaúng ñöôïc ñaët chung quanh
oáng kính, tieän lôïi hôn ñeøn voøng vì chuùng
ta coù theå taêng giaûm cöôøng ñoä cuûa moãi
ñeøn ñeå ñaït tyû leä aùnh saùng thích hôïp.

Vôùi caây giaù ñeøn flash daønh cho macro
(macro flash bracket), chuùng ta coù theå
gaén moät hoaëc nhieàu boä flash vaøo maùy
aûnh nhöng caùch xa oáng kính, ñeå giaûi
quyeát khoù khaên trong vieäc ñaët ñeøn khi
chuïp ngoaïi caûnh.  Neáu baïn khoâng duøng
flash bracket thì baïn coù theå caàm moät ñeøn
treân tay vaø duøng moät chaân ñeøn ñeå gaén
ñeøn thöù nhì.

Hình 1

Hình 2
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XÖÛ DUÏNG AÙNH SAÙNG MAËT TRÔØI

Maët trôøi cuõng laø moät nguoàn saùng toát cho caän aûnh. Tuy nhieân baïn khoâng theå dôøi ñoåi nguoàn saùng naøy
theo yù muoán, thöôøng thì laïi quaù choùi chang vaø ñoâi khi laïi khoâng coù ñuùng luùc baïn caàn. Nhöng aùnh saùng
maët trôøi chan hoøa, quaân bình maøu saéc vaø khoâng toán tieàn mua.

Saùng sôùm vaø xeá chieàu, maët trôøi chieáu töø goùc caïnh thaáp vaø ñi qua nhieàu taàng khí quyeån neân cho aùnh
saùng xieân raát ñeïp vaø khoâng choùi chang nhö giöõa tröa.  Baïn coøn coù theå duøng maët trôøi ñang xuoáng gaàn
chaân trôøi laøm haäu caûnh cho moät ñoùa hoa hoaëc coân truøng beù tí (khi baïn laáy neùt ôû khoaûng caùch xa baèng
macro, haäu caûnh maët trôøi bò môø vaø trôû neân raát to trong aûnh).

Baïn coù theå laøm dòu aùnh naéng gay gaét giöõa tröa baèng caùch ñaët moät taám chaén diffuser giöõa maët
trôøi vaø chuû ñeà, hoaëc baïn coù theå chieáu aùnh saùng leân chuû ñeà giaùn tieáp qua taám haét saùng.  Leàu boïc (light
tent) vaø hoäp ñeøn baèng vaûi (diffusion box) bao boïc chuû ñeà baèng vaûi moûng, laøm dòu aùnh naéng, cuõng cho
aùnh saùng ñeàu vaø ñeïp ñeå chuïp hoa, ñoàng thôøi loaïi boû ñöôïc nhöõng ñieåm saùng phaù hình.

“Gobo”, moät danh töø chuyeân moân trong giôùi laøm phim, laø moät taám chaén maøu ñen duøng ñeå caûn
aùnh saùng chieáu leân moät phaàn chuû ñeà hoaëc caûnh, vaø cuõng ñoàng thôøi chaén bôùt gioù.  Baïn coù theå mua gobo
hoaëc duøng moät taám bìa ñen.

Thaân chuùc caùc baïn thaønh coâng vaø chuïp ñöôïc nhieàu taùc phaåm caän aûnh.

Hình 1, 2 & 3: Hình chuïp baèng oáng kính Canon True-Macro 180mm f/3.5
(photo by Julia Mai)

Hình 3
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Hình chuïp baèng oáng kính Canon True-Macro 180mm gaén theâm
Extension Tube  EF 25 vaø Extender 1.4x

(photo by Julia Mai)

Hình chuïp baèng oáng kính Canon True-Macro 100mm f/2.8 gaén
theâm Extension Tube  EF 25 vaø Extender 1.4x

(photo by Julia Mai)
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Hình chuïp baèng oáng kính Canon True-Macro 100mm gaén theâm Extension Tube EF 25
(photo by Julia Mai)

Hình chuïp baèng oáng kính Canon True-Macro 180mm gaén theâm Extender 1.4x
(photo by Julia Mai)


