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Huyeàn thoaïi veà
söï an toaøn cuûa UNDEREXPOSURE*

Vaân Mai trích dòch baøi “The Myth of Protective Underexposure”
cuûa Rob Sheppard ñaêng treân  taïp chí Outdoor Photographer, soá thaùng 02/2007.

Underexposed

Correct exposed

Caâu hoûi cuûa Hamlet thôøi xöa cuõng laø vaán ñeà tieán thoaùi löôõng nan cuûa thôøi ñaïi
maùy aûnh kyõ thuaät soá thôøi nay:  chuïp thieáu saùng hay khoâng chuïp thieáu saùng ?
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Toâi bieát baïn ñaõ nghe caâu naøy, hoaëc moät caâu töông töï nhö theá naøy:  “Toâi luoân chuïp thieáu
saùng aûnh kyõ thuaät soá.  Toâi muoán chaéc chaén vuøng saùng (highlights) trong aûnh cuûa toâi ñöôïc
an toaøn, neân ñoái vôùi toâi, chuïp thieáu saùng gioáng nhö baûo hieåm cho vuøng saùng.  Duø sao thì

toâi chuïp RAW neân aûnh cuûa toâi coù bò thieáu saùng cuõng khoâng thaønh vaán ñeà.”

Toâi xin noùi thaúng vôùi caùc baïn:  toâi nghó caùi giaù phaûi traû cho baûo hieåm naøy quaù cao.  Dó nhieân ñoù
khoâng phaûi laø moät yù kieán dôû.  Chuïp thieáu saùng vaãn coù theå cho moät böùc aûnh ñeïp, chæ caàn toán theâm
coâng. Vaøi ngöôøi chuyeân nghieäp duøng kyõ thuaät naøy ñaõ coù nhöõng böùc aûnh xuaát saéc.

Tuy nhieân nhieàu vaán ñeà ñaõ phaùt sinh töø vieäc chuïp thieáu saùng:  aûnh bò vôõ haït (noise) moät caùch
khoâng caàn thieát, ñoä töông phaûn cao, maøu saéc bò thay ñoåi vaø caàn phaûi söûa hình nhieàu hôn treân maùy vi
tính.  Toâi khoâng thích nhöõng vaán ñeà naøy neân toâi traùnh chuïp thieáu saùng neáu khoâng caàn thieát, nhöng nhö
vaäy cuõng khoâng coù nghóa toâi chuïp thöøa saùng.  Toâi ño saùng caån thaän ñeå taän duïng toái ña khaû naêng cuûa
sensor maùy aûnh cuûa toâi.  Baïn haõy nghó ñi, baïn ñaõ boû ra moät soá tieàn lôùn ñeå saém maùy aûnh kyõ thuaät soá,
vaø ñoái vôùi ña soá maùy aûnh cao caáp, phaàn lôùn trò giaù maùy aûnh daønh cho heä thoáng sensor.  Taïi sao baïn
khoâng muoán taän duïng soá tieàn ñaàu tö naøy ?

Nhieàu ngöôøi chuyeân nghieäp muoán aùp duïng caùch chuïp phim döông baûn (slide) vaøo maùy kyõ thuaät soá
neân khuyeân chuùng ta chuïp thieáu saùng nhö moät bieän phaùp an toaøn.  Tuy nhieân neáu xem kyõ aûnh cuûa hoï,
chuùng ta seõ thaáy maøu saéc bò giaõm maø ñoä töông phaûn vaø noise laïi taêng.  Chuùng ta haõy ñieåm qua nhöõng
vaán ñeà naøy moät caùch chi tieát hôn (aùp duïng cho caû aûnh RAW laãn JPEG).

NOISE

Ngaøy nay maùy aûnh kyõ thuaät soá coù khaû naêng giaõm noise raát toát, nhöng vôùi ñieàu kieän aûnh khoâng bò
chuïp thieáu saùng roài nhöõng vuøng toái ñöôïc taêng saùng treân maùy vi tính.  AÛnh seõ bò vôõ haït nhieàu hôn, nhaát
laø khi chuïp vôùi ISO cao.

ÑOÄ TÖÔNG PHAÛN CAO

Khi aûnh bò chuïp thieáu saùng, sensor ghi nhaän ít saéc ñoä hôn vì nhöõng vuøng toái nhaát ñaõ trôû thaønh ñen,
vaø Photoshop cuõng khoâng giuùp ñöôïc trong vieäc cho ñuùng maøu saéc ôû nhöõng vuøng saùng (baïn chæ coù theå
ñöôïc duy nhaát moät maøu töø maøu ñen, ñoù laø maøu ñen, khoâng caàn bieát bao nhieâu maøu ñaõ bò hoøa laáp trong
nhöõng vuøng thieáu saùng aáy).

ÍT SAÉC ÑOÄ HÔN ÑEÅ LAØM HÌNH

Gioáng nhö treân ñaây, keát quaû cuûa vieäc chuïp thieáu saùng laø coù ít saéc ñoä hôn.  Toâi ngaïc nhieân khi ngöôøi
ta noùi:  “Nhöng toâi chuïp RAW maø!”  Toâi nghó:  “Neáu chuïp JPEG, baïn coù ít saéc ñoä hôn.  Vaäy maø baïn
chuïp RAW thieáu saùng ñeå coù ít saéc ñoä hôn vaø phaûi toán coâng nhieàu hôn ñeå laøm hình.”

VAÁN ÑEÀ MAØU SAÉC

ÔÛ vuøng aùnh saùng trung bình (midtone), maøu saéc thöôøng bò maát saturation vaø chroma (ñaây laø chaát
löôïng cuûa maøu saéc) khi bò bieán thaønh maøu toái.  Khi baïn duøng kyõ thuaät phoøng toái treân maùy vi tính ñeå ñöa
maøu toái trôû laïi ñuùng maøu thì baïn caàn nhieàu thôøi gian hôn maø keát quaû cuõng khoâng ñöôïc hoaøn toaøn.



Baûn Tin Phoù Nhoøm Club - Xuaân Ñinh Hôïi 2007 - 28

MAÁT MAØU

Nhö ghi nhaän treân ñaây, khi maøu toái bò thieáu saùng vaø trôû thaønh ñen, aûnh seõ bò maát nhöõng maøu ñoù
vónh vieãn.  Toâi luoân muoán coù ñaày ñuû chi tieát veà maøu saéc neân khi ngöôøi ta noùi:  “Nhöng toâi chuïp RAW,
vaäy thì toâi coù theå laøm ñöôïc”, toâi phaûi thaúng thaén baùc boû yù kieán cho raèng RAW coù theå giaûi quyeát moïi
vaán ñeà.

Khaû naêng cuûa sensor giôùi haïn RAW cuõng nhö JPEG.  Vôùi RAW baïn coù theå chuïp saùng hôn vôùi JPEG
vì vuøng saùng coù nhieàu saéc ñoä hôn.  (Moät laàn nöõa, taïi sao baïn chuïp RAW thay vì JPEG ñeå coù nhieàu saéc
ñoä, roài laïi chuïp thieáu saùng ñeå giaõm saéc ñoä ?)  RAW cho baïn nhieàu löïa choïn khi laøm hình ñeå coù nhieàu
chi tieát hôn trong nhöõng vuøng saùng vaø toái, cuõng nhö khaû naêng ñieàu chænh nhieàu maø khoâng toån haïi ñeán
chaát löôïng hình aûnh.

Toâi khoâng bao giôø töï tieän chuïp thieáu saùng tröø khi qua kinh nghieäm xöû duïng toâi bieát heä thoáng ño
saùng cuûa maùy aûnh töï ñoäng taêng ñoä saùng, nhöng ñoù laïi laø moät vaán ñeà khaùc.  Ñieàu gì laøm cho aûnh cuûa
baïn, chuû ñeà cuûa baïn, boá cuïc cuûa baïn nhìn ñeïp maét ?  Chæ coù baïn môùi bieát.  Cuõng neân tìm hieåu taïi sao
aûnh cuûa baïn bò hoûng vì nhöõng vuøng saùng bò loùa (hoaëc vì baát kyø vaán ñeà naøo khaùc) vaø chuïp nhö theá naøo
thì ñuùng saùng.  Neáu ngöôøi xem aûnh bò chi phoái vì nhöõng vuøng saùng loùa maø khoâng chuù yù vaøo chuû ñeà thì
aûnh bò hoûng, nhöng chuïp thieáu saùng khoâng phaûi laø giaûi phaùp toát.  Chuïp töø moät goùc caïnh khaùc hoaëc vôùi
moät aùnh saùng khaùc coù theå seõ toát hôn.

Maët khaùc, neáu baïn focus vaøo nhöõng vuøng saùng khoâng caàn thieát, laøm cho aûnh cuûa baïn bò toái, chuû ñeà
khoâng noåi baät, vaø ngöôøi xem khoâng nhaän ra neùt ñeïp cuûa böùc aûnh, thì cuõng hoûng luoân.  Ngöôøi chuïp aûnh
neân nghó ñeán moïi phöông phaùp ñeå choïn ra phöông phaùp thích hôïp nhaát cho töøng chuû ñeà, boá cuïc vaø
muïc ñích cuûa böùc aûnh.

Dó nhieân, baïn coù theå chuïp thieáu saùng ñeå ñöôïc “an toaøn” vaø vaãn coù ñöôïc nhöõng böùc aûnh ñeïp.
Nhöõng ngöôøi chuïp aûnh chuyeân nghieäp ñaõ chöùng minh ñieàu ñoù.  Tuy nhieân, nhö vaäy khoâng coù nghóa
baïn chuïp ñöôïc nhöõng böùc aûnh ñeïp nhaát hoaëc xöû duïng toái ña khaû naêng cho xöùng vôùi soá tieàn baïn ñaõ boû
ra ñeå saém maùy aûnh.  Ñoái vôùi toâi, ñieàu naøy cuõng gioáng nhö baïn giöõ toác ñoä 55 m/giôø chæ ñeå chaéc chaén
khoâng vöôït quaù 65 m/giôø ñeå khoûi bò caûnh saùt coâng loä phaït.  Taïi sao baïn khoâng chaïy ñuùng 65 m/giôø ?

Toùm laïi, baïn coù theå chuïp ñuùng saùng baèng caùch nhìn vaøo histogram ñeå bieát chaéc khoâng coù khoaûng
troáng lôùn ôû phía beân phaûi, cho nhöõng vuøng saùng khoâng quan troïng cöù saùng, khoâng tìm caùch luoân loaïi
boû haún nhöõng nhaéc nhôû cuûa maùy aûnh veà ñoä saùng, maø toát nhaát neân thay ñoåi töø töø khaåu ñoä vaø toác ñoä sao
cho nhöõng nhaéc nhôû naûy giaõm ñeán ñuùng möùc maát luoân.  Baïn cuõng coù theå ñaït ñöôïc ñoä saùng an toaøn vôùi
phöông phaùp ñaõ töøng thoâng duïng vôùi phim:  chuïp moät taám thieáu, moät taám ñuùng vaø moät taám thöøa saùng
(bracketing).  Ña soá maùy aûnh SLR kyõ thuaät soá cho baïn söï löïa choïn naøy vaø baïn coù theå tin chaéc seõ chuïp
ñöôïc nhöõng böùc aûnh ñuùng saùng.

Ñeå keát luaän, ñoä saùng naøo cho maøu saéc ñuùng nhaát, thích hôïp nhaát vôùi caûnh baïn chuïp, trong khaû
naêng toái ña cuûa baïn, thì ñoù laø ñoä saùng ñuùng vaø ñeïp nhaát.  Kinh nghieäm seõ giuùp baïn.

_____________________________________
* Underexposure:  Söï lieân keát giöõa hai thoâng soá Khaåu ñoä vaø Toác ñoä (goïi laø TRÒ SOÁ THÔØI CHUÏP) khoâng cho

ñuû moät löôïng saùng phuø hôïp.


